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Algoritmo clinico de actuacion en Soporte Nutricional Mixto

Evaluacion individual

Situacién hemodindmica controladat Objetivo nutricional®?:
Ingesta oral no posible >3 dias? * 20-25 kcal/kg/dia y )
.. .. . ° 1,2-2,5*% g proteinas/kg/dia
Valoracién nutricional®->:
e Revaluar reqularmente
¢ NUTRIC-SCORE 25

e Considerar enfermos en riesgo de
realimentacién *situaciones especiales

Iniciar NE (si no contraindicacién)°-14
¢ 10-20 ml/h en las siguientes 24 h.

Nutricién Monitorizacion
Aumento gradual de la NE*>"%7 Tolerancia gastrointestinal2”-34
* Objetivo: alcanzar el 80 % de los e Monitorizar:
requerimientos - PIA, distensién abdominal o
e Si tolerancia gastrointestinal, dolor > descartar patologia
incrementar segun protocolo habitual abdominal
en las siguientes 24-48 h - Diarrea > descartar

Clostridium difficile
- Vémitos, regurgitaciones >

Evaluacion del objetivo calérico- comprobar sonda nasogastrica
proteico!8-20 - Estrefiimiento
¢Se ha alcanzado menos del 60 % - Residuo gastrico (>500 ml)
del objetivo calculado? * Optimizar/Valorar:
- Incluir aporte: propofol, suero - Sedacion
glucosado, liquidos de didlisis y - Procinéticos
modulos de proteina - Fibra
- Laxantes

- Sonda transpilérica
- Tipo dieta enteral

SOPORTE NUTRICIONAL MIXTO?1-23
* Iniciar NP para suplementar las
calorias y proteinas necesarias

para alcanzar el 100 % del
objetivo calérico-proteico
e Evitar la sobrenutricién

Tolerancia metabélica3®
* Monitorizar:
- Glucosa: 140-180 mgsdl
- Triglicéridos: <400 mg/dl
- Funcién hepética
Incrementar la NE en funcién de - Funcidén renal
la tolerancia gastrointestinal, - lonograma
promover la ingesta oral y reducir
acorde la NP24-2¢

- Balance nitrogenado

NE: nutricién enteral; NP: nutricidon parenteral; PIA: presién intraabdominal; SNM: soporte nutricional mixto.
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